
臺北市懷生國小 114 學年度第 2學期友善校園週實施計畫 
一、依據 

1. 教育部國民及學前教育署 115年 2月 6日臺教國署學字第 1150013041號函。 

2. 臺北市政府教育局「114學年度第 2學期友善校園週實施計畫」。 

二、目的 

建構以學生為中心之尊重、關懷、安全、參與的校園環境，並促進親師生三方合作，共同維護

學生身心健康，培養其思辨、求助與負責之能力。 

三、實施對象 

懷生國小全體教職員工、學生及家長。 

四、實施期程 

1. 核心宣導週：115年 2月 23日（星期一）至 2月 26日（星期四）。 

2. 學期延伸推動：114學年度第 2學期，結合課程、活動及親職教育持續落實。 

五、年度宣導主題 

「拒絕短影音風險：別被演算法牽著走，思辨、查證、要求助」。 

六、實施重點、內容與親師合作策略 

以下整合 15項重點，並明確各項之校內實施與親師合作要點。 

項次 重點項目 校內實施內容 親師合作策略 

1 校園霸凌防制 1.宣導專線1953及校申訴管道。 

2.班級輔導教導理性溝通與旁觀者介

入。 

3.教師研習強化處理知能。 

1.鼓勵家長關注子女社交，熟悉學校

求助管道。 

2 校園安全防護 1.環境安全自主檢核與演練。 

2.建立警消衛政聯防窗口。 

3.推動智慧安全校園。 

1.通報學校周邊安全疑慮。 

2.招募家長志工協助上下學導護。 

3 學生身心健康與

輔導 

1.落實三級輔導與導師關懷。 

2.宣導「身心調適假」及關懷機制。 

3.推動社會情緒學習(SEL)。 

1.介紹校內輔導資源，建立親師溝通

橋梁。 

2.共同關懷使用身心調適假之學生。 

4 校園自殺防治 1.宣導「1問2應3轉介」守門人技

巧。 

2.辦理教師危機處理研習。 

3.布建溫馨求助環境。 

提供「校園心理健康促進與自殺防治

手冊」資源，學習辨識與回應子女情

緒困擾。 

5 防制藥物濫用 1.宣導新興毒品偽裝與電子煙危害。 

2.提醒勿代拿不明物品。 

3.運用教育部教材教學。 

1.提醒家長留意家中可疑物品。 

6 防治校園性別事

件 

1.強化教職員24小時通報責任。 

2.辦理性平教育日(4/20)活動。 

3.課程融入情感教育與身體界線。 

1. 舉辦「家庭性教育」親職講座。 

2. 鼓勵親子共學尊重與身體自主

權。 

7 尊重身心障礙者 1.辦理特教宣導，促進融合。 

2.宣導CRPD精神與無障礙環境。 

3.提供多元聯絡管道。 

鼓勵家長擔任融合教育學輔志工。 

8 防治數位性別暴

力 

(年度焦點) 

1.強力宣導「五不四要」原則。 

2.利用「短影音識讀站」教學。 

3.教導Deepfake辨識與防制。 

核心合作： 

1.推廣「教育部家長守護數位工具

包」。 

2.舉辦「親師生網路安全共學坊」。 

9 全人教育 

(人權、法治、品

德、生命、性

平、交安、國

防、數位素養) 

1.將核心價值融入課程與班級經營。 

2.辦理民主自治(班級幹部選拔、模

範生、孝親暨禮儀楷模)活動。 

3.教導網路禮儀與資訊思辨。 

鼓勵家長以身作則，實踐核心價值，

並與子女討論社會議題與網路現象。 



10 跟蹤騷擾防制法 1.宣導行為定義與校內求助途徑。 

2.運用工作手冊整合處室處理機制。 

向家長說明法令，告知若子女遭遇疑

似跟騷，可協同學校與警方處理。 

11 性別平等教育日 規劃4月20日前後系列活動(講座、影

展、書展)。 

邀請家長參與活動，共同學習多元性

別平等議題。 

12 防制校園詐騙 1.宣導常見詐騙手法。 

2.推廣165專線與警政APP。 

3.提醒勿出租帳戶、代領包裹。 

核心合作： 

1. 提醒家長關注子女網路金流。 

2. 親師共同宣導「防詐三不」。 

13 交通安全宣導 1.推動「人本交通」，宣導「過馬路

不看手機」。 

2.運用微型電動二輪車圖卡宣導。 

3.檢視並改善通學環境。 

發起「安全通學家庭公約」，家長以

身作則，與子女練習安全路線。 

14 尊重多元文化 1.辦理原住民、客家文化體驗活動。 

2.宣導原住民族語言認證與文化保

存。 

鼓勵具各族群文化背景的家長擔任講

座講師或活動志工，分享生命經驗。 

15 推動全面性教育 1.依據UNESCO八大核心概念，進行適

齡教學。 

提供家長資源連結，促進親師溝通，

建立共識。 

七、預期效益 

1. 師生與家長對年度主題及友善校園議題認知度全面提升。 

2. 學生具備更佳之危機辨識、自我保護與求助能力。 

3. 親師間建立互信夥伴關係，有效延伸教育影響至家庭。 

4. 整體校園氛圍更顯尊重、包容、安全與友善。 

八、實施方式與分工 

1. 行政啟動與環境佈置： 

(1).校長於 2月 23日始業式朝會親自主持宣導友善校園週。 

(2).學務處於 2月 23日始業式宣導網路識別、反霸凌、反毒教育、煙害防制、性平教育、

交通安全、85210、跑躲護等 

(3).3月 12日 08：05中年級觀看中山女高反毒戲劇表演 

(4).3月 25日 SEL知能講座 

(5).3月 27日高年級兒少保暨性平教育講座 

(6).4月 1日輔導室特教宣導 

(7).5月 9日感恩園遊會 

(8).5月 13日自殺防治守門人研習 

(9).6月 5日反毒守門員宣導-六年級 

(10). 6月 12日反毒守門員宣導-五年級 

(11). 6月 17日家庭教育研習 

(12). 利用跑馬燈、網站、公佈欄及班級親師群組宣傳主題與資源。 

2. 課程教學與主題活動： 

(1).各領域教師將議題融入學期課程。 

(2).學期間延伸：辦理性平研習、親職講座、文化體驗、反毒宣導、法治教育、防範霸凌

知能研習等活動。 

九、親師合作深化作為 

1. 設立「家長專區」：於學校網站設置專區，分享文章、影片與活動訊息。 

2. 暢通雙向溝通管道：明確導師、輔導室、學務處為家長諮詢窗口，不定期反饋學生正向表

現。 

十、宣導資源 

運用教育局提供之所有資源平台（如 iWIN、校園安全防護資源網、性平教育網、數位素養教育

資源網、短影音識讀站、數位工具包、教育部詐騙防制專區等），並將家長常用連結彙整提供。 

十一、 本計畫經校長核定後實施，修正時亦同。 


